
10 BONNES RAISONS 
POUR BRONZER

LE SOLEIL AIDE À PERDRE DU POIDS

LA PARTIE UVB FORME DE LA VITAMINE D

LE SOLEIL NORMALISE LA TENSION

LE TAUX DU SUCRE SANGUIN EST RÉGULÉ PAR LE SOLEIL

LA LUMIÈRE BLEUE A UN EFFET ACTIVATEUR

LE SOLEIL AMÉLIORE NOTRE ÉTAT D’ESPRIT

UN COURT MOMENT DE BRONZAGE RÉDUIT LE STRESS

LE SOLEIL ENTRAÎNE LA PEAU 

LE SOLEIL AUGMENTE LA PERFORMANCE

LA LUMIÈRE BLEUE NOUS RÉVEILLE

@ErgolineWorld • ergoline.fr

Source: Dr. med. Alexander Wunsch.  
Conseil livre: „Die Kraft des Lichts“ de Dr. med. Alexander Wunsch.

ASTUCE : LA BONNE DOSE EST IMPORTANTE !
VOUS RECEVREZ DES CONSEILS D‘EXPERTS ICI.
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