BESONNUNGSPLAN
FUR DAS GERAT IN DIESER KABINE

MAXIMALWERTE ERYTHEMWIRKSAMER BESONNUNGEN

Erythemwirksame Dosis in J/m? = Hochstbesonnungsdauer in Minuten
Hauttyp Nummer der Besonnungen in der Serie

1 2 bis 3 4 bis 5 6 bis 8 9 bis 10
I’ 5 Min 5 Min 5 Min 5 Min 5 Min
i 5 Min 5 Min 5 Min 5 Min 5 Min
1l 5Min 8 Min 17 Min 13 Min 19 Min
v 5 Min 17 Min 16 Min 19 Min 25 Min
\' 5 Min 13 Min 22 Min 30 Min 33 Min
Vi 5 Min 16 Min 27 Min 33 Min 33 Min

Mindestens 48 Stunden Abstand zwischen den ersten beiden Besonnungen.
Nicht mehr als 3 x pro Woche | Nicht mehr als 10 x pro Monat | Maximal 50 Besonnungen pro Jahr.

* Ausschlusskriterium: Solarium sollte nicht genutzt werden.
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